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公民館は、みなさんの自由な学びの場です

11月～12月の行事予定
日にち

11月 25日（土）
11月 26日（日）
12月 11日（月）
年末年始休館日

苗木っ子あつまれ～
2023苗木健康マラソン大会
交流センター年末大掃除
12/27（水）～1/5（金）

交流センター
苗木小グラウンド
交流センター

一般
一般
利用団体等

行事内容 会 場

　
    

対 象

苗木っ子あつまれ～‼　―交流センターが子どもたちの広場に―

2023　苗木健康マラソン大会　参加者募集‼
～自然豊かな苗木を自分のペースで走ってみませんか！～

　子どもは地域の宝です。
　今回まち協では子ども同士の絆、子どもと大人の絆づく
りができればと
『観て・遊んで・お買い物ごっこして・みんなで食事する』
そんなイベントを企画しました。
　区民の皆さまどなたでも参加していただ
けます。ぜひお申込み下さい。
（詳しくは今月の回覧をご覧ください）
　　　　　申し込みは二次元コードから⇒

　マラソン大会の開会式で全国大会に出場した方８名を表彰します。また、
中津川市総合体育大会へ出場している苗木区民の方から、優勝などの報告
を聞くと、とても嬉しくなります。
　この様に、スポーツは人々を感動させる素敵なものです。そこで、苗木
体協では昨年に続き、苗木健康マラソン大会を実施します。
　ただ今、参加者を募集しています。爽やかな秋の一日に、自分のペース
で苗木を走ってみませんか。
　幼児から大人の方まで、ぜひ参加してください。
期　日　令和5年 11月 26日（日）　小雨決行
会　場　苗木小学校グラウンド（スタート・ゴール）
受　付　午前8時 30分～ 9時 20分
※当日受付の方は、午前 9 時 10 分までに受付してくだ
さい。
開会式　午前   9 時 30分
スタート　午前  10 時　  種目別に順次スタート
種　目　８㎞・５km・３km・２km
 ＊詳細は大会要項（地区回覧文書）や広報なかつがわ
11月号でご確認ください。

＊ホームページでもご覧いただけます。
　（右の二次元コードから➡）

参加料　５００円
　　　　（苗木区民、小・中学生及び保育園・
　　　　　　　　　　　　　　　　幼稚園親子は無料）
申込期限　令和５年11月 17日（金）
申込先　苗木公民館（☎６６－６６０６）

第65号
令和５年11月1日
第65号
令和５年11月1日

月号月号
1111

参加者
大募集



公民館は、サークル活動の拠点です

苗木交流センターだより11月

まだ間に合います！－　苗木公民館講座　－

　早いもので、今年もすぐ年末がやってきます。
　恒例となりました「年末全館大掃除」を今年も行
います。利用団体には、公民館からお葉書でご案内
いたします。
　一般の方のご協力も大歓迎です。ぜひご協力をお
願いします。

日程　令和５年12月11日（月）
　　　　9：30～　約１時間

場所　苗木交流センター

シリーズ 36苗木城を歩く　　　　
苗木城跡
　中津川市街から木曽川を越す橋に入ると、パッと開けた前方に独特の景色、
苗木城跡が見えてくる。巨石を活用して作られた山城で、岩の塊を食らうよう
に緑がおおう様子に一瞬にグッと心を摑まれる。まるで“天空の山城、マチュピ
チュ”のようだ。
　　史料館に到着し苗木城の天守を目指して歩く、順に風吹門、大矢倉、大
門、御朱印蔵、勘定所門、綿蔵門、坂下門、菱櫓門、笠置矢蔵、武器蔵を通
り、天守に至る。天守展望台では木曽川や恵那山が一望できるパノラマが
待っていた。歴代苗木藩主もこの景色を見たことだろう。もう数年経つとここ
から見えるところに木曽川を渡るリニア新幹線のドーム橋や岐阜駅ができる。
　この城跡は石垣ファンも注目する。作られた年代の違いで、異なる技法で
作られた石垣が今も残っている。野面積み、打込接ぎ、切込接ぎ、谷積みなど
の石垣が１度に見られるのは珍しい。

なえぎじょうあと

今年もやります～年末全館大掃除‼～

講座紹介　バルーンアート講座
　今年度で３年目のバルーンアート講座は６回コース
で開催中です。
　講座で作ったバルーンは、家に飾って、見て楽しむ
ことができる作品になっています。
　ひまわり、ミツバチ、ケーキなど、とても可愛い作
品に受講生も毎回笑顔に…(^-^)
　開講日から数日間だけ、交流センターロビーに作品
を展示しておりま
すので、運が良け
れば見ることがで
きるかもしれませ
ん。

傘忘れていませんか？
　交流センターでは傘の忘れ
物が多くあります。10/1に開
催された秋祭りは雨が降って
いたので持って来場された方、
忘れてみえないでしょうか？
心当たりの方は一度交流セン
ターへお立ち寄りください。


